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Ben Kimim?

« Bogazici Universitesi Psikoloji Bolim Lisans
« Ozyegin Universitesi Gelisim Psikolojisi Yiksek Lisans

« Turkcell ve Dogus Holding’de Toplam 15 yil
Kurumsal Iletisim Yoneticiligi Deneyimi

- Sifirdan Onsekize Egitim ve Danismanlik Firmasi Kurucusu
« Profesyonel Gelisim Kocu

« Ebeveyn Kocu



Cikis Noktam

Yapilan bilimsel arastirmalar;

Calisanlarin is yerindeki verimliginin, motivasyonunun ve
performansinin buyuk olcide aile ve is dengesinin saglikli
bir sekilde kurulmasina bagli olduguna isaret etmektedir.

Calisan ebeveynlerin, evde huzurlu ve mutlu olduklari,
anne-babalik rollerini ayni anda etkili bir sekilde
surdurebildikleri durumda, is hayatlarinda daha mutlu
olduklarini gostermektedir.

«Basta ¢ocuklarimiz olmak tzere,
aile bireyleri ile olumlu iligkilerimiz,
iste de mutlulugun ve basarinin anahtandir»



Kurumunuza nasil fayda saglayabilirim?

Kurumunuzda ¢alisan ebeveynlere yonelik bir
gelisim/destek modeli sunulmasi;

Cocuk gelisimine dair, pratik, bilimsel
bilgilere ulasmalarini saglayan

Karsilastiklan guclukleri asmalarini
destekleyen

s ve 6zel hayat dengesini kurmalarina
yardimci olan

Ebeveynlik deneyimlerini
paylasmalarina imkan taniyan



Hizmetler

1. Sohbet Bulusmalari

2. Egitim ve Deneyim Paylasim Toplantilari

3. «Guvenli Cember» Anne - Babalik Programi
4. Interaktif Iletisim Kanali Yonetimi

5. Bireysel Danismanlik ve Ebeveyn Koclugu



Sohbet Bulusmalari

« Hafta ici 6glen saatinde toplam 1 saat sureli,

« Cocuk & ergen gelisimine dair, ortaklasa belirlenecek bir
konu basligina odakli,

« Konu anlatimi ve soru-cevap bolumunt kapsayacak
sekilde, genis katilimli sohbet toplantisi dizenlenmesi.



Egitim ve Deneyim Paylasim Toplantilari

- Hafta ici veya hafta sonu 09:00-15:00 saatleri arasinda,
« Cocuk & ergen gelisimine ve yas araliklarina odakli,

« Konu anlatimi ve soru-cevap bolumunu kapsayacak
sekilde,

« Maksimum 15 kisilik katilimli,

« Egitimin 1 ay sonrasinda katilimcilarla tekrar bir araya
gelerek deneyim paylasimiyapilmasi.



«Guvenli Cember» Anne-Babalik Programi

« Amerika’da “Circle of Security International” tarafindan
gelistirilmis,

- Turk aile yapisina adapte edilmis,

« 1-4 yas arasl cocugu olan anne-babalara yonelik,
« 6 haftalik,

« Haftada 1 glin, glinde 1,5 saat sureli,

« Ornek uygulamalari ve video gibi gorsel malzemelerin
coklukla kullaniminiiceren,

« Karsilikli paylasima dayanan,

« Maksimum 15 kisilik katilimli 6zel bir egitim programinin
sunulmasi.



Interaktif Iletisim Kanali Yonetimi

« Calisanlardan gelen yazili sorulann canli yayin sistemi
Uzerinden cevaplandiriimasi,

« Talep dogrultusunda olusturulacak konu basliklarinin en
fazla 5’er dakikalik videolar araciligiyla calisanlara
sunulmasi,

« Buyontem ile kurulacak iletisim kanaliyla, kurumunuzun
farkli lokasyonlarda gorev alan calisanlarina ulasiimasi.



Bireysel Danismanlik ve Ebeveyn Koclugu

« Kurum calisanlarina yonelik bireysel danismanligin veya
ebeveyn koclugunun, hafta ici ortaklasa belirlenecek bir is
gununde kurumun hizmet binasinda gerceklestirilmesi;

« Is-6zel hayat dengesi kurma ve aile ile cocuk gelisimine
yonelik ihtiyaclara odakli

« GUnde azami 1 saatlik 4 farkli gorisme seansi



iletisim

Uzm./Psi. Deniz Bayel
Cocuk ve'Ergen Gelisimi
Stfirdan Onsekize Egitimve Danismanlik

deniz.bayel@sifirdanonsekize.com
+90 (532),793:9234
www.sifirdanonsekize.com
Instagram/sifirdanonsekize
Linkedin/denizbayel






